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Recomanacions / Recomendaciones

Si disposeu de mig dia

La visita a les illes Medes i la costa del Montgri a bord de qualsevol dels vaixells que es
troben al port de I'Estartit o bé amb caiac permeten observar el paisatge litoral més
representatiu del parc. Gaudir de la biodiversitat dels seus fons marins mitjangant la practica
del busseig respectuds o els itineraris submarins comentats.

Caminant es pot gaudir de les vistes al mar des de terra amb qualsevol de les opcions dels
camins de mar. El mirador del cap de la Barra ofereix unes panoramiques uniques a les illes.
La pujada al castell del Montgri representa una talaia excepcional per visualitzar el parc en el
context empordaneés i des d’on s’observa una visié integral a 360° sobre la plana i les badies
de I'Alt i el Baix Emporda.

Si disposeu d’un dia

Els itineraris cicloturistics permeten dissenyar una ruta a mida, connecten amb el Parc
Natural dels Aiguamolls de 'Emporda, aixi com amb el massis de Begur i altres pobles de
l'interior. Els amants de I'ornitologia tenen a disposicié diferents observatoris i també estan
senyalitzats alguns punts idonis per a I'observacié d’amfibis, tortugues d’estany, etc. Els
pobles del parc i el seu entorn ofereixen un ric patrimoni cultural i una amplia gastronomia
que combina els productes de qualitat de la terra i del mar.

Si disposeu de dos dies

Doéna temps a combinar una opcié de cadascuna de les quatre modalitats d’itineraris
proposats, camins de mar, camins del Montgri, camins de la plana i camins historics, de
gaudir dels fons marins i del paisatge litoral, del ric patrimoni cultural dels pobles a I'entorn
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del parc aixi com de la seva gastronomia. Les multiples opcions permeten dissenyar també
un cap de setmana a mida en funcié de l'interés, aixi mateix I'oferta lidica i d’activitats

esportives i nautiques sén sovint compatibles amb la descoberta del parc de forma islas.
sostenible.

Recorriendo alguno de los caminos litorales podremos disfrutar de espectaculares vistas al
mar. El mirador del cabo de la Barra, por ejemplo, ofrece una magnifica perspectiva de las

El castillo del Montgri representa una atalaya excepcional para visualizar el parque en el

contexto ampurdanés; desde alli se dispone de una panoramica de 360° sobre la llanura y las
bahias del Alt y el Baix Emporda.

Si se dispone de un dia

Los itinerarios cicloturisticos conectan con el Parque Natural de los Aiguamolls de 'Emporda
asi como con el macizo de Begur y otros pueblos del interior, y permiten disefiar una ruta a
medida. Los amantes de la ornitologia tienen a su disposicion diferentes observatorios y
también estan sefalizados algunos puntos idéneos para la observacion de anfibios, galapa-
gos europeos, etc. Los pueblos del parque y su entorno ofrecen un rico patrimonio cultural y
una variada gastronomia que combina los productos de calidad de la tierra y del mar.

Si se dispone de dos dias

Da tiempo a combinar una opcién de cada una de las cuatro modalidades de itinerarios
propuestas -caminos de mar, caminos del Montgri, caminos de la llanura y caminos
histéricos-, a disfrutar de los fondos marinos y el paisaje litoral, y a descubrir el rico
patrimonio cultural de los pueblos de los alrededores del parque asi como su gastronomia.
Las multiples opciones permiten disefiar también un fin de semana a medida en funcién de
los propios intereses, y la oferta ltdica y de actividades deportivas y nauticas es en muchos
casos compatible con el descubrimiento del parque de forma sostenible.

Alex Lorente

Si se dispone de medio dia

La visita a las islas Medes y la costa del Montgri a bordo de cualquiera de los barcos del
puerto de L’Estartit o bien en kayak permite contemplar el paisaje litoral mas representativo
del parque. También es posible apreciar la biodiversidad de sus fondos marinos mediante la
practica del buceo respetuoso o a través de los itinerarios submarinos comentados.
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troben al port de I'Estartit o bé amb caiac permeten observar el paisatge litoral més
representatiu del parc. Gaudir de la biodiversitat dels seus fons marins mitjangant la practica
del busseig respectuds o els itineraris submarins comentats.

Caminant es pot gaudir de les vistes al mar des de terra amb qualsevol de les opcions dels
camins de mar. El mirador del cap de la Barra ofereix unes panoramiques uniques a les illes.
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pobles del parc i el seu entorn ofereixen un ric patrimoni cultural i una amplia gastronomia
que combina els productes de qualitat de la terra i del mar.

Si disposeu de dos dies

Déna temps a combinar una opcié de cadascuna de les quatre modalitats d’itineraris
proposats, camins de mar, camins del Montgri, camins de la plana i camins historics, de
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sostenible. El castillo del Montgri representa una atalaya excepcional para visualizar el parque en el
contexto ampurdanés; desde alli se dispone de una panoramica de 360° sobre la llanura y las
bahias del Alt y el Baix Emporda.

Si se dispone de un dia

Los itinerarios cicloturisticos conectan con el Parque Natural de los Aiguamolls de 'Emporda
asi como con el macizo de Begur y otros pueblos del interior, y permiten disefiar una ruta a
medida. Los amantes de la ornitologia tienen a su disposicién diferentes observatorios y
también estan senalizados algunos puntos idéneos para la observacion de anfibios, galapa-
gos europeos, etc. Los pueblos del parque y su entorno ofrecen un rico patrimonio cultural y
una variada gastronomia que combina los productos de calidad de la tierra y del mar.

Si se dispone de dos dias

Da tiempo a combinar una opcién de cada una de las cuatro modalidades de itinerarios
propuestas -caminos de mar, caminos del Montgri, caminos de la llanura y caminos
histéricos-, a disfrutar de los fondos marinos y el paisaje litoral, y a descubrir el rico
patrimonio cultural de los pueblos de los alrededores del parque asi como su gastronomia.
Las multiples opciones permiten disefiar también un fin de semana a medida en funcién de
los propios intereses, y la oferta ludica y de actividades deportivas y nauticas es en muchos
casos compatible con el descubrimiento del parque de forma sostenible.
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Si se dispone de medio dia

La visita a las islas Medes y la costa del Montgri a bordo de cualquiera de los barcos del
puerto de L’Estartit o bien en kayak permite contemplar el paisaje litoral mas representativo
del parque. También es posible apreciar la biodiversidad de sus fondos marinos mediante la
practica del buceo respetuoso o a través de los itinerarios submarinos comentados.
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Useful information / Information utile

Information and places of interest
Information et centres d’intérét

Montgri, Medes Islands and Baix Ter Natural Park

Parc Naturel du Montgri, Des iles Medes et Du Baix Ter
Passeig del Port, s/n

17258 L’Estartit

Tel./Tél.: +34 972 75 17 01

Fax: +34 972 75 20 04

rmillesmedes.dmah @ gencat.cat
http://www.parcsdecatalunya.cat

Can Quintana Museum of the Mediterranean
Nature Park Interpretation Centre

Can Quintana Musée de la Méditerranée
Centre d’Interprétation du Parc

C/ Ulla, 27-31

17257 Torroella de Montgri

Tel./Tél.: +34 972 75 51 80

Fax: +34 972 75 81 82

info @ museudelamediterrania.cat
http://www.museudelamediterrania.cat

L’Estartit tourist office

Office de tourisme de L’Estartit
Passeig Maritim s/n

17258 L’Estartit

Tel./Tél.: +34 972 75 19 10

Fax: +34 972 75 17 49

info @ visitestartit.com
http://www.visitestartit.com

E7. Montgé cove: The rounded shape of the cove suggests that
it was originally a sunken dolina, flooded and enlarged by the
action of the waves.

E8. Rocamaura: The highest point overlooking L’Estartit has a
panoramic view of the islands, the bay, the wetlands and the
pine groves on the massif.

E9. Moratxa Tower: The strategic location of this small
cylindrical tower bears witness to the need to protect the coast
from pirates in former times.

E10. Cau del Duc cave (Torroella de Montgri): The cave was
inhabited by the first settlers in the area 300000 years ago, and
is now of great geological and historical interest.

E11. Montgri Castle: King Jaume Il ordered the castle to be
built in this strategic place during the late 13th-century power
struggle between the monarchy and
the local Counts of Empuiries.
Today the castle affords superb
views over the Emporda

plains.

E12. Santa Caterina valley and hermitage: The 14th-century
hermitage is surrounded by pine trees, garrigue and olive
groves, and contains a wealth of history and tradition.

E13. Continental Dune: Inland dune originally formed from
sands blowing in from Roses Bay. Today the area is a large
undulating pine grove, planted to stop the sand from advancing
over the plain.

E14. Drystone features: The
walls, huts, shelters and
many other dry-stone
features in the area bear
witness to the agricultural and
stockbreeding past of the
massif.

Antoni Roviras

E.16, E17, E18, E19, E20, E21: Quintaneta Tower, Martina
Tower, Ferrana Tower, Begura Tower, La Galera farmhouse
and Ral farmhouse: Fortified farmhouses are part of the park
landscape and recall troubled periods in former times.

E22. Els Cisternons: Dolinas and pits make up an interesting
geological complex of water channels.

E23. Els Hereus limekiln and stone hut: The Massif was
formerly a source of lime. The Route of the Winds explores the
relationship between man and nature as well as former uses of
the natural resources from the area.

E24. Bellcaire Lake: Wetlands now mainly used for rice
production, of special interest for observing its wide diversity of
water birds and birds of prey.

E25. Roc Ferran lookout point: Spectacular panoramic view of
the continental dune, Montgri Massif and Muntanya Gran.

E26. Ter Vell lagoon: The coastal freshwater lagoon is of
interest for its flora, and is a good place for observing water
birds.

E27. La Pletera lagoons and marshlands: The lagoons and
marshlands are flooded seasonally with brackish water, and are
of great environmental interest.

E28. Fra Ramon lagoon: The main coastal lagoon in the
marshland area, and an excellent bird watching observation
point.

E29. Mouth of the River Ter: The River Ter meets the
Mediterranean Sea here, with the Medes Islands in the
background, a must for visitors wishing to explore the park.

E30. La Fonollera beach and dunes: The coastal dunes are
among the most valuable and fragile eco-systems in the park.
Access only at indicated places.

E31. River Ter weir: Old inscriptions describe the origin of the
weir regulating the flow regime of the river waters, a good place
to enjoy the landscape and the leafy vegetation along the
riverbanks.

E36. L’Estartit Seafaring Town: The walking itinerary explores
the memory of a seafaring town, Carrer de Santa Anna,

Placa de 'Església,
modernist architectural
features, the fish-salting
factories on Carrer de
les llles, the fishermen’s
taverns, different types
of fishing tackle, and the
port area.

Alex Lorente

E37. Museum of the Mediterranean. Montgri, Medes Islands
and Baix Ter Natural Park interpretation centre: Can
Quintana Museum of the Mediterranean in Torroella de Montgri
provides information for exploring the area. An interactive
exhibition appealing to the five senses enables visitors to
experience and discover the unique natural and cultural features
of the territory.

E1. Cap de la Barra : mirador exceptionnel sur les fles Medes,
la baie de L’Estartit et de Pals. Quelques metres plus loin, vers
lintérieur des terres, se trouve le Pou de la Calella, un gouffre
d’origine karstique.

E2, E3, E4 Calanque Calella, calanque et ile de La Pedrosa
et calanque Ferriol : trois calanques enchassées entre récifs et
pinédes de bord de mer. Leurs eaux cristallines regorgent
d’organismes marins a observer.

g ES5. Cap Castell et La Foradada :
le point le plus proéminent de la
cote du massif, la roche Foradada,
c’est-a-dire trouée, est 'une de ses
principales singularités
morphologiques.

E6. Pointe Ventosa : mirador sur Montgd, avec pour toile de
fond le Cap de Creus et la chaine des Albéres.

E7. Calanque Montgé : sa forme arrondie donne a penser
qu’elle a probablement pour origine une ancienne doline
écroulée, inondée et agrandie par I'action de la mer.

E8. Rocamaura : le point le plus élevé au-dessus de L’Estartit
offre une large vue panoramique sur les iles, les marécages et
les pinédes du massif.

E9. Tour Moratxa : la situation stratégique de cette petite tour
cylindrique témoigne de la surveillance qui était assurée en
temps de piraterie.

E10. Cau del Duc de Torroella de Montgri : il présente un
intérét géologique et historique, et témoigne des premiers
habitants de 'Emporda, il y a quelque 300 000 ans.

E11. Chateau de Montgri : le roi Jacques Il en ordonna la
construction sur un site qui était a 'époque un point
géostratégique pour la lutte entre le pouvoir royal et le comté
d’Empuries. C’est aujourd’hui un belvédere fortifié avec une vue
imprenable sur les plaines de 'Emporda.

E12. Ermitage et vallée de Santa Caterina : enchassé au
milieu des pinedes, des garrigues et des oliviers, I'ermitage,
fondé au XlVe siéecle, est aujourd’hui un site de grande
importance en raison de son histoire et de ses traditions.

E13. La Dune Continentale : c’est une dune intérieure
composée de sables provenant de la baie de Roses. Elle porte
actuellement une grande pinéde ondoyante qui y a été plantée
afin d’en stopper 'avancée.

E14. Constructions de pierre séche : les enclos et les huttes
de pierre seche, les murs et la diversité des constructions
témoignent du passé agricole et d’élevage du massif.

E.16, E17, E18, E19, E20, E21. Tour Quintaneta, tour Martina,
tour Ferrana, tour Begura, mas La Galera et mas Ral : les
bastides fortifiées font partie du paysage du parc, et elles
évoquent les luttes du passé.

pour observer les oiseaux aquatiques.

Toni Leén

E27. Lagunes et marais de La Pletera : lagunes et marais
inondés ponctuellement d’eaux saumatres de grand intérét
écologique.

E28. Bassa del Fra Ramon : la plus importante lagune cétiére
des marais ; c’est également un site idéal pour observer les
oiseaux.

E29. La gola del Ter : 'endroit ou se rencontrent la riviere Ter
et la mer, avec pour toile de fond les iles Medes, paysage
indispensable pour la découverte du parc.

Toni Le6n

E30. Dunes et plage de La Fonollera : les dunes littorales sont
I'un des systemes de grande valeur écologique du parc, mais
aussi I'un des plus sensibles. |l faut y accéder par les endroits
indiqués.

E31. L’Ecluse : elle régle le débit d’eau de la riviere.
D’anciennes inscriptions en évoquent I'origine. C’est un endroit
approprié pour profiter du paysage et des frondaisons de la rive.

E32. Canal du Moli : un des principaux cours d’eau qui irriguent
la plaine. Les frondaisons de la rive et quelques oiseaux
aquatiques peuvent étre observés depuis le pont de bois reliant
les rizieres qui s’étendent de part et d’autre.

E33. Puig de La Fonollera : son relief élevé au-dessus de la
plaine inondable en fait un site d’intérét historique : c’est le .
premier village a I'air libre que 'on connaisse dans 'Emporda. A
noter, comme site d’intérét naturel, 'observatoire d’animaux
amphibies et de reptiles.

E34. Basses d’En Coll : 'embouchure du Daré forme un
systeme de marais et de lagunes littorales de grand intérét
écologique. Site idéal pour observer les oiseaux aquatiques,
limicoles et de proie.

E35. La cité de Torroella de Montgri : elle présente un
urbanisme typiquement méditerranéen, avec des batiments qui
couvrent et nous
découvrent la
plupart des styles
architecturaux, du
gothique a ce jour.
L’église gothique
Sant Genis et les
palais du Mirador,
de Solterra et de
Can Quintana en
sont les joyaux
incontournables.

Toni Leon

E36. L’Estartit maritime : il propose de redécouvrir la mémoire
d’'un village lié a la mer, au gré d’'une promenade par la rue
Santa Anna et la place de I'Església, les éléments d’architecture
moderniste, la rue des llles et 'industrie des salaisons, le port,
les tavernes et les arts de la péche.

E37. Musée de la Méditerranée. Centre d’interprétation du
Parc Naturel du Montgri, des lles Medes et du Baix Ter : Can
Quintana, Musée de la Méditerranée, situé a Torroella de
Montgri, offre a ses visiteurs un premier point d’information et de
découverte de ce territoire. Par le biais d’une exposition
interactive mettant a contribution les cing sens, vous connaitrez
et expérimenterez les singularités naturelles et culturelles du
territoire.

today.

A4. Marshes and wetlands. Living organisms teem in the fresh
or brackish waters of the lagoons dotted along the bay, where
changes in the landscape are constantly brought about by
rainfall, storms and river floods. Reddish-green saltwort is
abundant in the areas between the sea and the lagoons, and
further inland we find a mosaic of rushes, reeds and green
fields.

Ab5. Pasturelands, rice fields and croplands. Rice fields and
fruit farms cover most of the plain. In summer, the huge areas of
flooded rice fields provide a valuable source of food for water
birds. Small patches of pastureland surrounded by tamarisks are
also found on the floodplain.

plain.
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Calella cove
Cala Calella

La Pedrosa cove
Cala Pedrosa

Ferriol cove
Cala Ferriol

Montgé cove
Cala Montgé

Les Maures
Les Maures

Montgri Castle
Chateau du Montgri

Montpla Mountain and Santa Caterina Valley
Le Montpla et la vallée de Santa Caterina

Old road from Torroella de Montgri to L'Estartit
Vieux chemin de Torroella de Montgri a L'Estartit

Route of the Winds
Route du vent

Ulla and Muntanya Gran
Ulla et la Muntanya Gran

Marshes and wetlands: Ter Vell and Pletera
Marais et paludes : Ter Vell et Pletera

Ter riverbank path
La rive du Ter
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Land of pirates
Terre de pirates
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River Ter weir
L'écluse
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Mouth of River Ter - Pals Beach
La Gola del Ter - Platja de Pals
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Torroella de Montgri vieille ville. Un mille ans d'histoire

60 minutes of fishing tradition
60 minutes de tradition de péche

=
N

9y Walking .@ Cycling """ ATB
A A pied En vélo En VTT

commun, la daurade ou le loup. D’autre part, la grande variété
de fonds et de morphologies (sables, rochers, falaises,
grottes...) dessine un paysage vivant avec de remarquables
prairies de posidonie, ainsi que des fonds photophiles et
coralligénes. Photos: Alex Lorente

A2. Les falaises. Des escarpements calcaires mesurant jusqu’a
cent metres de haut définissent la structure du front maritime du
Montgri au long de quelque 8 km de céte entre L’Estartit et

reste ca et la, au milieu de ce lacis d’irrigation, quelques
bosquets de frénes et d’'ormes.

A7. La dune continentale. L’origine de la dune continentale est
une grosse masse de sable que la tramontane a trainée du golfe
de Roses au massif du Montgri. A la fin du XIXe siécle, son
mouvement en direction des cultures de la plaine a été stoppé
grace a la plantation de pins pignon, de pins blancs et de pins
maritimes.

A8. Les pinédes et la garrigue. La garrigue est une formation
végétale arbustive trés courante dans le massif du Montgri. Les
plantes épineuses et aromatiques sur un sol aride et rocailleux
en composent le paysage et, avec les broussailles et les
pinedes, occupent des étendues considérables sur une grande

Torroella de Montgri old town. A thousand years of history

L’Escala. Calanques, petits golfes, ilots, grottes et pointes partie de ses versants.

Guide to itineraries / Itinéraires plan guide

We reccommend to visit The Mediterranean museum that is also the Nature Park Interpretative
Centre where we invite you to get to know the Montgri Massif, the Medes Islands and the BaixTer

Nous vous conseillons de visiter le Musée de la Méditerranée qui accueille désormais le Centre
d’interprétation de notre Parc Naturel. Venez découvrir sur cet espace le massif du Montgri, les fles
Medes et la plaine du Baix Ter.

DEPARTURE POINT / oI DIERICLL T CUL:?FE\T élE-AAT'\:J[I)RES/ ENV'I\lRA(-)rlEljl\?ell\]TSI
LIEU DE DEPART wayRISTANCE FEVEE/S ELEMENTS D'INTERET | ENVIRONNEMENTS
CUEIRE R DIFFICULTE | NATUREL ET CULTUREL NATURELS
Carrer Cap de la Barra - L'Estartit 30 min Medium / Moyen E1,E2 A1,A2,A8
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 1h Medium / Moyen E3 A1,A2,A8
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 1 h 30 min Medium / Moyen E4,E5 A1,A2,A8
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 2 h 30 min Medium / Moyen E6,E7 A1,A2,A8
Pujada Torre Ponsa - L'Estartit 1h Medium / Moyen ES8, E9 A2, A8
Carrer Fatima - Torroella de Montgri Th Medium / Moyen E10, El1,E12 A2,A8
Area recreativa del Coll de les Sorres 3h Medium / Moyen E13, E14, E12, E11 A2,A7,A8
Ronda Pau Casals - Torroella de Montgri 1 h 15 min Easy / Facile E16, E17 A5,A8
Urbanitzacié Torre Vella (Mas Ramades) ?alr:e(rrc:altjr:(;tgﬁ;/ Easy / Facile E14, E22,E23 A8
Carrer Josep Carner - Torroella de Montgri | 3 h Medium / Moyen E24, E18, E25 A5,A7,A8
Depuradora vella - L'Estartit 2h Easy / Facile E26, E27, E28 A3,A4,A5
Carrer del Moli - Torroella de Montgri 1 h 30 min Easy / Facile E29, E30 A3,A4,A5 A6
Pont del Riu Ter - Torroella de Montgri ;Ohnfi?]m‘” /3h Easy / Facile E19, E20, E21, E28, E29 | A3,A4,A5,A6
Carrer del Riu Ter - Torroella de Montgri : rig Zgl[zirneir?(:trc‘)ir) Easy / Facile E31 A5,A6
Urbanitzacié La Gola - Platja de Pals 2h Easy / Facile E29, E30, E32, E33, E34 A3,A4,A5,A6
Carrer Ulla - Torroella de Montgri 1h Easy / Facile E35
Passeig Maritim - L'Estartit 1h Easy / Facile E36

Coastal paths
Chemins de mer

Montgri paths
Chemins du Montgri

Historical paths
Chemins historiques

Paths over the plain
Chemins de la plaine
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